LEICHTATHLETIK

Anatomie eines Wunderkindes

Sie ist elf, sie sieht aus wie neun

und sie ist wohl Deutschlands groftes Ausdauertalent.

Wissenschaftler der Kolner Sporthochschule haben das Geheimnis der Hamburgerin Jule ABmann
entschliisselt. Nur der Leichtathletik-Verband wei mit der Hochbegabten nichts anzufangen.

ebict bei Ahrensburg im Norden Ham-
burgs, traben und trippeln 365 Sportler
auf der Stelle, versuchen sich ihre eiskalten
Hande ein wenig warmer zu pusten. Sie
warten auf den Startschuss zum 27. ,,Liim-
mellauf, ein Volkslauf, 9,7 Kilometer mit-
ten durch die bucklige Endmoranenland-
schaft Schleswig-Holsteins. Ganz vorn im
Feld fiebert Jule ABmann auf das Kom-
mando, direkt hinter ihr lauert Vater Hol-
ger. Die beiden sind ein eingespieltes Team.
Sie haben eine bewihrte Taktik verab-
redet: Gleich am Anfang macht Jule méch-
tig Tempo, um die Masse rasch hinter sich
zu lassen. Derweil halt der Vater ihr wie ein
Bodyguard den Riicken frei. Nach ein paar
hundert Metern wird es merklich ruhiger,
und Jule pendelt sich auf ihre Geschwin-
digkeit ein, rund 17 Kilometer pro Stunde.
Ab Kilometer sechs, hinter der vereisten
Forstbriicke, geht es gut 800 Meter bergauf.
Jule ABmann verscharft noch einmal das
Tempo, reihenweise passiert sie mannliche
Mitliufer, darunter eine Gruppe Triathle-
ten des TSV Bargteheide. Am Ende der
knapp zehn Kilometer bleibt die Uhr fiir

Im Hagener Forst, einem Naturschutz-

r-Wettbewerb im Rahmen des
April 2004

sie bei 35 Minuten und 55 Sekunden ste-
hen. Damit ist sie die beste Frau im Feld -
die zweitschnellste folgt mit fast drei Mi-
nuten Abstand.

Der Begriff Frau ist freilich etwas irre-
fihrend. Jule ABmann ist ein Kind. EIf
Jahre alt, 1,40 Meter groB, 30 Kilogramm
schwer. Biologisch, so urteilte jingst ein
Fachmann, entspricht sie dem Entwick-
lungsstadium einer Neunjahrigen. Trotz-
dem lauft sie durchtrainierte Erwachsene
in Grund und Boden.

Nicht jeder kann mit solch einer Nie-
derlage umgehen. Manch einer fihlt sich
gedemiitigt, wenn er von einem kleinen
Midchen deklassiert wird. Ja, buchstab-
lich entmannt. Die einen reagieren mit Un-
glauben, andere werden schnippisch. So
wie einer, der Jule anfuhr: ,Wenn du 18
bist, laufst du nicht mehr

Das ist natiirlich nicht auszuschlieBen. Es
kann aber auch sein, dass Jule ABmann
mit 18 Deutsche Meisterin ist und bei den
Olympischen Spielen 2012 um Medaillen
rennt - in einer Disziplin, die seit Jahren
von afrikanischen Frauen dominiert wird,

Jule ABmann, kein Zweifel, ist ein Wun-
derkind. Mit acht Jahren drehte sie ihre
ersten Runden auf dem Sportplatz. Sechs
Monate spater lief sie iiber 5000 Meter eine
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Zeit, mit der man sich fiirs Sportstudium
qualifiziert. Mit knapp neun absolvierte sie
ihren ersten Halbmarathon in einer Stun-
de 39 Minuten.

In ihrer Zierlichkeit wirkt Jule wie eine
zum Leben erweckte Kathe-Kruse-Puppe.
Wenn sie jedoch ihr Laufzeug iiberstreift,
wird sie zu einer anderen Person: ernst-
haft, entschlossen, erwachsen. Gleichzeitig
macht sie nie den Eindruck, als sei das Ren-
nen eine Last. ,Ich laufe einfach gern,
sagt sie, und man glaubt ihr. Das scheint
das Holz, aus dem Sieger geschnitzt sind
Aber worin genau liegt ihre Begabung?

Wissenschaftler der Deutschen Sport-
hochschule Koln wollten dem Ratsel Jule
ABmann auf die Spur kommen. Im vorigen
Dezember luden sie das wohl groBte deut-
sche Ausdauertalent zu einem Rundum-
Check ein, wie er noch nie mit einem so
jungen Athleten durchgefithrt wurde.

Die internistischen Befunde der medizi-
nischen Grunduntersuchung waren unauf-
fallig: weder vergroBerte Lymphknoten
noch seltsame Gerdusche auf der Lunge;
eine Ultraschalluntersuchung des schla-
genden Herzens bringt zwei kerngesunde
Herzklappen sowie eine perfekte Blutstro-
mung zum Vorschein. Relativ normal ist
auch das Herzminutenvolumen von 3,9 Li-




tern - lediglich auf Jules filigrane Konsti-
tution bezogen, liegen die Werte rund 50
Prozent iiber der Norm.

Fiir den folgenden Test auf dem Lauf-
band wird Jule ABmann komplett verka-
belt. Mit ihrem Pulsgurt, der Sicherheits-
leine und der Maske fiir die Atemgas-Ana-
lyse sicht sie aus wie eine Astronautin aus
dem Spielzeugkatalog.

Das Band wird auf neun Stundenkilo-
meter hochgefahren. Jule stolpert ein paar
Mal - so langsam kann sie gar nicht richtig
laufen. Nach fiinf Minuten wird die Tret-
miihle kurz angehalten und ihrem Ohr-
lappchen ein Tropfen Blut fiir den Laktat-
Test entnommen. Danach steigert die
Sportwissenschaftlerin Astrid Osterburg
die Geschwindigkeit auf 10,8 Stundenkilo-
meter. Jetzt fiihlt sich Jule schon wohler,
das ist ihr Tempo bei langsamen Erho-
lungsldufen. Von Intervall zu Intervall lduft
das Band jeweils 1,8 Stundenkilometer
schneller, immer fiir fiinf Minuten, immer
unterbrochen von der Blutabnahme.

Nach drei Minuten bei Tempo 18 kann
auch Jule ABmann nicht mehr. Mit hoch-
rotem Kopf und einem Puls von 212 verlisst
sie das Laufband. Die Messwerte belegen:
Das Madchen hat eine auflergewohnliche
Grundlagenausdauer. Bis zu einem Tempo
von 14,5 Stundenkilometern kann sie
den Fettstoffwechsel nutzen: Erst danach
tibersauern die Muskeln, erreicht sie die
anaerobe Schwelle.

Joachim Mester, Leiter des Instituts fiir
Trainings- und Bewegungslehre, beurteilt
Jule ARmann als ,,absolutes Ausnahme-
talent*. Warum sie so schnell ist, sagt der
Sportwissenschaftler, ,.erklaren diese leis-
tungsphysiologischen Werte allein aber
noch nicht“. Um das Geheimnis zu liiften,
geht es vier Hauser weiter zu Gert-Peter
Briiggemann, ins Institut fiir Biomechanik
und Orthopdie.

Wieder muss Jule auf ein Laufband, doch
diesmal erfassen vier Hochgeschwindig-
keitskameras ihre Bewegungen aus ver-
schiedenen Perspektiven. Jeder Schritt wird
in bis zu 500 Einzelbilder pro Sekunde zer-
legt, gleichzeitig werden die Trittkrifte er-
fasst. Als Briiggemann die Videobander
analysiert, fiihlt er sich an ,viele der ke-
nianischen Laufwunder erinnert. ,,Jules
Beine haben ein auffallend geringes Mas-
sentragheitsmoment*, erliutert der Biome-
chaniker. Soll heifen: Ein Bein, das wenig
wiegt, das keine massige Muskulatur mit-
schleppen muss, liuft beinahe schwerelos

Doch das ist nicht alles. ,,Wenn Jule die
Beine nach vorn durchschwingen lsst*,
erkennt Institutschef Briiggemann, ,,nutzt
sie die Gravitation aus — und spart Ener-
gie.“ Und weil sie das Knie nur so weit an-
hebt, wie es gerade mal sein muss, iiber-
nimmt auch beim Strecken des Beins die
Schwerkraft einen GrofBteil der Arbeit. Oko-

" : . * Bei der Messung ihrer Schnenelastizitat an der
Forschungsobjekt ABmann*: Von der Natur begiinstigt Sporthochschule Kéln.
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nomischer kann man nicht vorwérts kom-
men. Bei weniger begabten Laufern arbei-
ten indes Streck- und ur oft

wohnt. Er wei, wie laut der Amtsschim-
mel bisweilen wiehert. Gleichwohl fihlt er

gegeneinander. Die Folge ist ein erhthter
Energiebedarf. ,,Jules Koordination hmga»
gen ist perfekt*, staunt Brii

sich i wie ein miider Don Quixo-
te, etwa wenn er wieder mal so ein Telefo-

nat hinter sich hat w1e neu]zch das mit dem
B i Tetik

trampelt nicht, wie manch anderer Laufer.
sie rollt beinah wie ein Rad.*
Jule ABmann ist von der Natur begiins-
ugt Doch so was scheint im deutschen
htathletikwesen nicht ) Thr

Da hatte man ihm knapp be>chleden,
dass seine Tochter ab 2005 nicht mehr in
der Bundesbestenliste W 14 gefiihrt wird.
Die Begriindung: ,,Wenn wir Thre Tochter

Vater Holger wird heute noch zornig, wenn
er etwa an den November 2003 denkt, das
Auswahltraining fiir den Bundeswettbe-
werb ,Talentecross®. Seine Tochter war
damals 10, und weil ihr keine Gleichaltri-
ge mehr gewachsen war, durfte sie bei den

»Sie trampelt nicht, wie
manch anderer Laufer, sie rolit
beinah wie ein Rad."

in dle Liste der 30 schnellsten Madchen

12- bis 15-Jahrigen
Fiinf Laufe a 1000 Meter sollten absol-
viert werden. Jede Altersklasse bekam

von der Ubungslenenn ein festes Tempo |

dann wiirde ja eine 14-Jahrige
rausfliegen.“ Der Verband weil mit Hoch-
begabten wie Jule nichts anzufangen. So
durfte Jule als 10-Jdhrige nicht an einem

Ohne viel
lauh Jule ihren eigenen Rhythmus. Viel zu
schnell, findet die Trainerin, baut sich auf
der Tartanbahn auf und versperrt der Klei-
nen den Weg. Sie solle gefalligst zur Grup-
pe zuriickgehen und so langsam laufen wie
alle anderen. Als Jule sich nicht festhalten

lasst und einfach weiterlduft, kommt es |
zum Eklat: Der Cheftrainer wirft Vater und |

Tochter kurzerhand aus dem Stadion.

Meter-Lauf denn zuge-
lassen waren dort erst Jugendliche ab 15.
Natiirlich gilt es, Kinder vor dem krank-
haften Ehrgeiz mancher Eltern zu schut-
zen, die ihrem Nact

weitergehen? Soll Holger ARmann der Ver-
zbgerungstaktik des Verbands folgen, des-
sen Trainingsplédne die Tochter schlicht nie-
derrennt? Oder soll er Jule laufen lassen, so
viel sie Lust hat?

In den sechziger Jahren behaupteten die
Gelehrten noch, Kinder seien nicht auf
Ausdauer trainierbar. In den Siebzigern
wurde dieses Dogma aufgehoben, jedoch
diirfe die anaerobe Schwelle nicht iiber-
schritten werden, der vorpubertire Kor-
per kein Laktat bilden.

»Alles Unsinn“, drgert sich Joachim
Mester. ,.Entscheidend ist, dass man ein
Kind nicht iiberlastet.“ Und die Belastung
lasse sich heutzutage sehr genau kontrol-
lieren. Deshalb hat die Kélner Sporthoch-
schule die Trainingssteuerung von Jule AB-
mann iibernommen. Dreimal pro Jahr
muss sie dazu nach Koln reisen, dazwi-
schen reichen regelméfige Untersuchun-
gen beim Hausarzt.

Jule jedenfalls ist schon sehr gespannt
auf jhre nachste Fahrt nach Koln. Unter

‘ das Vierfache iibertreffen. Doch wie soll es

gen abpressen wollen. Doch Holger AB-
mann, der Sportlehrer und Hobbyldufer,
bremst seine Tochter eher in ihrem Elan,
als dass er sie antreibt. Nicht mehr als fiinf
Stunden pro Woche l4sst er Jule trainieren

Als Lehrer an einer Behindertenschule | - ein Pensum, das gleichaltrige Leistungs-

ist Holger ABmann einigen Kummer ge-

schwimmer oder -turner bereits locker um

den Sport n fiihlt sie sich er-
kennbar wohl. Thre Lieblingsfacher am
Gymnasium sind Sport, Biologie und Ma-
thematik. Als Joachim Mester sie fragt, ob
sie denn schon wiisste, was sie spiter ein-
mal beruflich tun wolle, antwortet die
Wunderlauferm ,,Na, das, was Sie hier ma-
| chen.® ANSGAR MERTIN




