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Wenn aus Spiel und Spaf3 Ernst wird

Jule Afimann kann nichts stoppen - Eine 14-Jihrige ldsst sich von keiner Distanz abschrecken

Die Geschichte der kleinen
Jule aus GroShansdorf ist
von Anfang an zu schon,
als dass sie nicht einmal
ein Happy End haben
konnte. Und doch ist genau
dies zu befii urch

(SHLY) wenige Tage nach Jules
Marathonerfolg im vergange-
nenJahr. Esbestehe keine Not-

Unterstiitzung erwarten kann.
Thr Wunder geschah zu frih.
Wenigstens fur das deutsche

Der Deutsche

Thr Laufstil ist begnadet. Thre
kérperliche Verfassung exzel-
lent. So kann sie auch alleine

s b e oo e
kunstlauf gibt es bei Langstre-
4ufern keine i

trainieren, ohne dass sich zu
Thre

Lei ‘band (DLV)
hat in diesem Alter noch keine
fiir Hochbe-

schnelle Laufe wurde die
heute 14-Jihrige bereits
vor zwei Jahren deutsch-
landweit berithmt.

Von Christoph Bertiing

Nichts konnte die kleine Léu-
ferin stoppen, wenn sie ihre

schuhe anzog. Je lan-
ger die Distanz, umso besser
die Leistung. Und so war es
nicht erstaunlich, dass sie an
ihrem 13. Geburtstag, nach-
dem sie auf den Mitteldistan-
zen alle Gleichaltrigen bereits
abgehéingt hatte, den ersten
Marathon bestritt. Knapp iber
drei Stunden bentigte sie fiir
die Strecke in Wiens Innen-
stadt. Reihenweise hatte das
Schulkind dabei auch Erwach-
sene hinter sich gelassen. Kein
Wunder, dass Deutschlands
Kleinste Sportheldin seitdem
in den Schlagzeilen vorzufin-
den ist. Wunderkind, Phano-
men, Ausnahmetalent.

Mit dem Namen Jule AB-
mann verbindet man seitdem
nur noch Superlative. Jule
freut es. Und so schniirt sie
weiter ihre Joggingschuhe.
,Weil es soviel SpaB macht*,
wie sie sagt.

Doch aus Spiel und SpaB ist
lingst auch Ernst geworden.
Das mussten Jule ABmann und
ihr Vater in den vergangenen
Monaten schmerzlich erfah-
ren. Denn ein Wunder - und sei
es nur eines auf Kinderbeinen—

hat fiir Jule somit erst begon-

nen. Der einsame Lauf gegen
Verbinde, die Pubertat, Bx-
perten und die eigene Motiva-
tion.

Das erste Hindernis stellt
die deutsche Verbandsstruk-
tur dar. Niemand wollte Jule
fordern. ,Wir fordern recht-
zeitig, aber noch nicht in Ju-

les Alter, sagte Hinrich
Brockmann, Landestrainer
des  Schleswig-Holsteini-
schen Leichtath-  le-
tik-Ver-

ban-

des

Ausnahmetalent JO
le ABmann rennt und
renntund rennt - weil
es ihn SpaB macht.

| Fetomago

keit, il
sehr frith zu erlernen.“

Fir Jule bedeutet
dies, dass sie von
ihrem Heimat- -
verband kei-
ne groBe

g
Was e Jule srgerlich ist, ist
Jedoch nicht
tragisch.

viele Fehler
Exzellenz bestitigt auch Joa-
chim Mester, Leiter des Insti-
tuts fiir Trainings- und Bewe-
gungslehve an der Deutschen
Sporthochschule
(DSHS). Der ansonsten o
terne Wissenschaftler gerat ins
Schwarmen, wenn er tber die
korperliche  Verfassung ~ des
zart  gebauten Teenagers
spricht. ,Ein_groBeres Aus-
dauertalent habe ich bisher
nicht kennen gelernt*, be-
kundet Mester. Alle Leis-
tungschecks zeigten beste
Werte. Egal ob auf dem
Laufband oder in der Ho-
henkammer,  iberall
macht Jule eine gute Figur.
Doch Prognosen fir die Zu-
kunft_gibt Mester ungern
ab. Der Wissenschaftler

hemmen kbnnen. Was nutzt
der grofite Sauerstoffspei-
cher der Welt, wenn die Mo-
tivation schwindet?

Die Gefahr, dass in der
Pubertit das Talent ver-
schleudert wird, ist riesig,

Das meint zumindest Ingrid
Unkelbach, Leiterin _des
Olympiastiitzpunktes  (OSP)
Hamburg/Schleswig-Hol-
stein. ,Ich habe viele hochta-
lentierte Kinder in diesem Al-
ter gesehen*, sagt sie.

Die Anteile der Ausstiege

aus dem Leistungssport vor
dem erwarteten Hochleis-
tungsalter liegen im Ju-

einfach die Disco inte-
ressanter.

treutsie verniinftig und zwingt
sie zu nichts.*

Vater und Trainer Holger
ABmann achtet au seine Toch-
ter. ,Jule ist eine talentierte,

auf dem Teppich geblicbene
Sportlerin®, bekundet der 44-
Jahrige. Seinetwegen kann sie
ruhig ein paar Rennen verlie-
ren. Doch ABmann weiB auch,
dass er die Forderung seiner
Tochter nicht alleine bewalti-
gen kann. Am liebsten wiirde
er sie in professionelle Hinde

Anihrem 13.
Geburtstag bestritt
sie ihren ersten
Marathon - schon
vorher réumte Jule
Agmann zahisiche
Pokale al

ool imago

Jule Assmann
im Steckbrief

Geburtstag: 7.5.1992

urtsort: Hamburg
‘Wohnort: GroBhansdorf
Grofe: 148 cm

i 35 kg

ewicl
Hobbies: Einrad fahren,
Lesen, mit Freunden

en
Beste Freundin: Lisa

el
rin Jule ist das bisher
nicht der Fall. Noch im-
mer liuft sie querfeld-
ein, um die Biume oder
auch rickwarts, Wie
sie es bereits mit 13
Jahren getan hat, alssie
ihre Leidenschaft ent-
deckte. ,Das macht
SpaB“, sagt sie. Doch
was ist, wenn es plotz-
lich anders ist? Der
SpaB zur Pilicht wird?
Gaby BuBmann, Di-
plom-Psychologin und
Ex-Weltklasselauferin
want: ,Die Karriere

geben. B Athle-
ten milssen besonders gefor-
dert werden*, sagt er.

Doch selbst bei professionel-
ler Betreuung ist die Karriere
noch lingst kein Selbstizufer.
Ein neues Hindernis schim-
mert bereits am Horisont, Das
Schicksal aller Wunderkinder
im Sport: dass sie standig fir
¢in neues Wonder sorgen miis-

An diesem Teufelskre)s sind

(Wien, Hamburg)
Traumberuf: Sportme-
dizinerin
Licblings-TV-Sendung:
‘Wer wird Millionar
Dein Ferienort Nummer
eins: Wir fahren oft in
den Schwarzwald, da
finde ich es sehr schon.
Lieblingsessen: Pfann-
kuchen mit Zucker oder
Schokosofie

bereits einige E
der zerbrochen. Zum Beispiel
Jennifer Capriati. Die Tennis-
spielerin gewann mit 16 Jahren
olympisches Gold in Barcelo-

twerden. Es
miissen von Trainern
stets neue Impulse und
erreichbare Ziele ge-
setzt werden.“

' Da es bisher keinen
Ubungsleiter gibt, der
so junge Liuferinnen

niert, hat diese Aufga-
be vorliufig der Vater
iibernommen. Worin
Wissenschaftler Mes-
ter erstmal keine Pro-
bleme sieht. ,Er trai-
niert sie dosiert, be-

]

fand man
Si¢ in einem Hotelsimmer mit
Drogen. Capriati_konnte Er-
folg und Ruhm nicht in Kreati-
vitdt umsetzen. Der Erfolg
zwang sie letztlich in die Knie.
Ein weiteres Wunder blieb aus.

Bis jetzt hat sich Jule nicht
beirren lassen. Das Madchen
rennt, rennt und rennt! Es ist
dabei die beste Problemldsung,
denn die Probleme bleiben da-
bei stets auf der Strecke.

In Kooperation mit ,diesportzei-
tung*

sollen andere beurtex-
len.

Schlechteste  Eigen-
schaft: Mein Zimmer ist
immer ein bisschen un-
ordentlich.

Ich lache iiber: Am
Liebsten einfach nur so,
mit meiner Freundin.
Dein Vorbild: Kein Be-
stimmtes, aber unt
den afrikanischen Lau-
femgibtesvicle,diemir
gut gefallen.

Was darf bei Auswirts-
liufen _nicht fehlen?
Meine Familie

Was machst du in zehn
Jahren? Immer noch
laufen




