Schon bei ihrem ersten Wettkampf,
Sinem Barglaut, rannte sie allen davon.
Dabei war JuLc AssmanN gerade ersi
acht Jahre alt und hatte nur sum Spal
ihren Vater it
trainiert

Experten halten das Madchen fiir ein Laur-
wunocs. Und dis Wissenechatter der Sport-
Vorpdeplepecl ey i
Redakteure haben Jule zu Hause in GroBhans-

dorf bei Hamburg besucht und befragt.

Was genau haben die da mit dir gemacht?
Erstelnmal musste ich auf dem L

GEOlino: Wie fiihit es sich an, im Rennen an

allen vorbeizuziehen?
i

natiirlich auch.
Wie viele Lauschube hast du in den vergan-
genen fiinf Jahren schon verbrax
Etwa 25 Paar.
Und wie viele stehen im Moment in deinem
Schrank?
Sechs oder sieben Paar. Man soll namlich nicht im-
mer mit dem gleichen Schuh laufen. Ich habe zum
Spikeschube, fesie Sebibe e il
ie barfuf. Die ha-

be ich von der Sporti Eremhiho ot

..wo du im Dezember 2004 zum ersten Mal
gewesen bist, nachdem die Forscher dort auf
deine Erfolge aufmerksam geworden waren.

Danach haben mir die Wis-

Das heift,

2u laufen,

i ins Ohr

kann man nimlich erkennen, wie miide der Kérper ist:

ker mit Kabeln auf den
Kérper gakiabt.Dann

nrmerl Am Ende konnte
nur die

an denen die Kabel

Je mehr
terist man. man auf

Das ging so, or angeklebt waren. Daran hat man
und Stopp gesagt genau meine Bewegungen erkennen

t habe.
Und bei welcher Geschwindigkeit hast du Stopp  kbnnen.

gesagt?

a.i ll km/h. Da konnte ich nach drei Minuten nicht

S schnull sind andere Leute nur auf dem Rad!

Was haben sie noch mit dir gemacht?

Ja,al
habe ich es nicht, als die

er 50 ganz verstanden

‘es mir erklart haben. Ich

Was haben die Wissenschaftler mit
diesen Tests herausgefunden?
Dassich besonders kraftsparend laufe.
Und das ist das ganze Geheimnis dei-
nes Laufstils?

Ist es nicht anstrengend, zur Sport-

hochschule zu fahren und solche Tests

zu durchlaufen?
4 .

‘mal helfen, Papa.
HOL

N
darauf. Weil es Spaf bringt und weil die dort alle
total ir s i i

Jule .trampelt” nichtwie  gern selber machen: iiber Sport forschen,
viele andere Liufer. weilich das einfach spannend finde. Professor
i Mester, der hat mir
gar

rollenden Rad. Sie hebt zum Beispiel ihr Knie bei
j i so weitan, o

so schnell Laufen.

wenn ich dariiber nachdenke, mache ich vielleicht am

Ende etwas anders. Und das konnte Zeit kosten.
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