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Ein Mddchen algfd Schleswig-Holstein l3uft von Sieg zu Sieg.

Und dennoch wi

Von VERA ALTROCK,
MARKUS SCHREIBER

Bunte Malstifte liegen auf dem Holz-
Schreibtisch. Unter der Dachschriige das
Kleine Hochbett mit Birchen-Wische. Po-
ster mit Hundewelpen schmiicken die
weifie Wand gegeniiber. Ein ganz norma-
les Midchenzimmer - wiren da nicht die
vielen Gold-Pokale und unzihligen Me-
daillen auf der Kommode...

BamS zu Besuch in Jules kleiner Welt -
der Welt von Deutschlands grofitem
Laufwunder.

Jule Afmann (12) aus Grofthansdorf
(Schleswig-Holstein) braucht fiir 5000
Meter nur 18 Minuten und 17 Sekunden -
soschnell lauft kein gleichaltriges Kind in
Deutschland. Allein im letzten Jahr ge-
wann die Liuferin der LG Glinde 15 Mei-
sterschaften.

Jules einziges Problem: Sie wurde zu
schnell zu gut. Die Richtlinien des Deut-
schen Leichtathletik-Verbands (DLV) se-
hen eine Forderung erst ab 16 Jahre vor.
Bis dahin soll in den Landesverbinden
breit gefichert trainiert werden. Absurd,
betrachtet man den mifligen Erfolg der
Deutschen in Helsinki - vor allem in den
Lauf-Disziplinen.

Daher muf Sport bislang Familiensa-
che bleiben: Vater Holger (45), Sportleh-
rer und selbst Marathonléufer, trainiert
die Tochter und ihre Schwester Jenni

vom Verband nicht geférdert

,Sie kam ohne aus der Puste zu sein ins
Ziel. Ich hitte keinen Meter mehr ge-
schafft*

Dabei wirkt das blasse Madchen wie je-
mand, der bei Ballspielen im Sportunter-
richt auf der Bank sitzen bleibt. Mit 141
Metern ist Jule eher zu klein fir ihr Alter.

hre diinnen Beine stecken in Rohren-
jeans, sie triigt Birkenstock-Latschen und
ein rotes T-Shirt mit ,Superstar* drauf.
Was bei anderen peinlich wirkt, hat bei
Jule Charme. Denn sie ist ja tatsichlich
ein Kleiner Star. Aber ganz ohne nervige
Alliiren. Wenn Jule iber sich redet, wird
sie leise, lichelt schiichtern und zieht da-
bei die Schultern nach vorn. So, als wire
ihr der Erfolg unangenchm. Sie Sagt: ,Ge-
winnen ist schon. Aber ich laufe einfach

gern.

‘Waunderkind Jule - was macht sie so
wahnsinnig schnell? ,Jule trampelt nicht
wie andere Liufer*, schwirmt Biomecha-
nik-Papst Gert Briiggemann. ,Sie rollt

sondere Schritttechnik - auf die Spur.
Wihrend sich viele Liufer selber aus-
bremsen und Kraft verschleudern, kann

Schwerkraft und spart so Energie.
¥ S

nni (13),
ebenfalls begeisterte Mittelstreckenldufe-
rin, Angefangen hatte alles im Schwarz-
wald-Urlaub. ,Jule hatte Langeweile,
‘wollte mit mir mitlaufen®, so Holger A~
mann. Und war seitdem nicht mehr zu
‘halten. Kurz darauf schon der erste Sieg
beim Bambini-Lauf in Saig. Da war sie
acht und der Preis ein Kuschel-Elch.

Heute schligt Jule sogar Sportler wie
len i ) Frank Bu-

r éngt ein Riesenpo-
ster mit der Kolner Crew iiber ihrem
Bett. ,Das war echt aufregend!* strahlt
die Zwdlfjihrige, als kime sie gerade
von einem Robbie Williams-Konzert.
Kein Wunder, sind doch ihre Lieblings-
ficher am Gymnasium Bio, Mathe und
lich Sport.
Fiir ihr zweites Hobby neben dem
Laufen nimmt sich die schnelle Jule aus-
ise viel Zeit: Midchen-R

semann. Beim Promi-Triathlon in Ham-
burg war sie trotz seines Vorsprungs von
iiber eineinhalb Minuten insgesamt 34 Se-
kunden schneller. ,Es war der helle
‘Wahnsinn*, stdhnt der Ex-Europameister.

ne von Cornelia Funke. In ihrer Ku-
schelecke unter dem Hochbett ver-
kriecht sie sich zum Lesen und Tru-
men - vielleicht auch davon, irgend-
‘wann mal bei Olympia dabei zu sein.

GOLDKIND Jule zei S =2
St P A K e K e i e
ige beim Bambini-Laut im Schwarzwald (Keings foro oo )Elch ~gewann die Ausnahmelauferin als Achtjah-
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MUSTERSCHOLERIN Laufen allein reicht ni

An diesem Schreibtisch paukt Jule fiirs cnymm!'t
nasium oder zeichnet. lhre Lieblingsfacher
sind Mathe, Bio und Sport

LAUF-ASSE Vor fiinf
Jahren: Jule mit ihrer
Schwester Jenni (rechts)
beim Bambini-Lauf
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GUTES TEAM Mit ihm luft
Jule am liebste

ABmann (45) trai

begabte Tochter

ERINNERUNG Ihren 12. Ge
schule. Zur Erinnerung h:

eburtstag verbrachte Jule an der Kolne
s er Sy -
1angt ein Poster der Crew fiber dem anhbepxnhuh



